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NIEUWS                

Special                
 
 

     K E R S T S T E R  
 

Tijdens de kersttijd worden bij het creëren van sfeer in en om het 
huis veel bloemen en ander plantaardig materiaal gebruikt. Denk bijv. 
aan kerstkransen, die vaak ter verwelkoming aan de voordeur  
worden opgehangen. Of ze worden in een sobere vorm bijvoorbeeld 
op een graf gelegd. En vergeet de traditionele kerstboom niet die in 
veel kamers en kantoren wordt opgetuigd ter verhoging van de 
feestvreugde. Of de Mistletoe (stempel). 
Als je daar onder staat mag je degene 
naast je kussen. Kom daar tegenwoordig 
nog eens om. Ook kamerplanten spelen 
een belangrijke rol. De kroon spant in dit 
verband  de kerstster. Met zijn opvallende 

verschijning is de Euphorbia pulcherrima, zoals de wetenschappelijke 
naam luidt, nadrukkelijk aanwezig. De potplant is het kerst-symbool bij 
uitstek en wereldwijd het meest gekweekt. 

 
Productie 
Er worden per jaar ongeveer 200 
miljoen kerststerren verkocht. De 
waarde daarvan is naar schatting van 
de Rabobank 1 miljard euro. Neder-
land neemt bijna 20 miljoen kerst-
sterren voor zijn rekening. Of te wel 
zo’n 20% van de Europese productie. 
Ook in de USA is de plant zeer geliefd: 
12 december wordt zelfs de National 
Poinsettia Day genoemd. Op zich is 
Poinsettia een verwarrende maar 
veel gebruikte naam voor de kerst-
ster. Die is 
in de loop 
der jaren 

in de USA ontstaan en geleidelijk naar Europa overgewaaid. Dat is de 
schuld van een meneer genaamd Joel 
Roberts Poinsett die de plant in 1828 uit 
Mexico heeft geïmporteerd en op grote 
schaal is gaan kweken. Zo gaan die 
dingen. De kerstster wordt ook wel eens 
verwisseld met de kerstroos (Helleborus 
niger). In tegenstelling tot de kerstster is 
die flink giftig.  
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Wolfsmelk 
Wie wel eens een blaadje van de Euphorbia heeft afgebroken zal het niet verbazen dat de plant tot de 

wolfsmelkachtigen behoort. Er verschijnt immers prompt een beetje kleverig 
wit sap. Deze familie kent 230 geslachten met ongeveer 5700 plantensoorten, 
waaronder ook de Manihot, de producent van cassavemeel, en de 
wonderboom, die de grondstof levert voor verf, plastic 
en nog veel meer. Een zeer uiteenlopend geslacht dus. 
De Euphorbia kan ook als snijbloem worden gebruikt, 
maar dan moet de steel na het afsnijden direct in 
vrij warm water worden gehouden om het 
bloeden te stoppen. De naam 
Euphorbia komt van de Griekse 

arts Euphorbus, die in het begin van onze jaartelling be-
paalde geneeskundige eigenschappen van het witte 
melksap heeft ontdekt (o.a. laxeermiddel). De soortnaam pulcherrima betekent 
‘de schoonste’. Naast het melksap is de bloeiwijze bijzonder. De planten hebben 
schijnbloemen (cyathia) die worden omgeven door rode, witte, gespikkelde of 
gevlekte schutbladen, die insecten moeten aantrekken.  
 
Wereldwijd 
Echte symboliek is nauwelijks van de kerstster bekend. Wel zijn er verhalen te vinden waarin wordt 
gemeld dat mensen bang waren dat heksen door de kieren van een huis binnen konden komen en 
om dat te verhinderen het witte sap op de posten van ramen en deuren werd aangebracht. Ook werd 
het sap gedronken en werd de borst van kinderen ermee 
ingesmeerd om heksen te verjagen. De oorzaak dat er melk 
uit de stengels komt werd de duivel toebedacht. 
 
Ook aan de andere kant van de wereld wordt de kerstster bij 
het kerstfeest betrokken, zo is te zien op de doorloper uit Palau  
een eilandengroep ten noorden van Indonesië. Daar 
versieren ze niet alleen huis, tuin en omgeving, maar ook 
zichzelf. 

 

 
Tenslotte: de kerstster blijft weken zo niet maanden goed. Niet vergeten zo nu en dan en beetje water 
te geven en de plant niet boven de verwarming zetten. Met een beetje mazzel staat de plant met 
Pasen nog te shinen. 
 
JW 


