
Tennis 
Wie kent deze sport voor twee (enkelspel 
heren / dames) of vier (dubbelspel heren, 
dames en gemengd) spelers niet waarbij een 
bal van ongeveer 6,7 cm. met een racket over 
een net gespeeld moet worden? Dat zullen er 
maar weinig zijn. Dat tennis honderden jaren 
oud is zal ongetwijfeld minder bekend zijn. 
Het werd in de late middeleeuwen reeds 
gespeeld, al was het wel alleen de elite die dat 
deed. De vorm waarin tennis tegenwoordig 
wordt beoefend stamt uit Frankrijk en wordt 
vanaf 1873 gespeeld, al had je toen alleen 

seniortennis 
(1) en nog 
geen jeugd-
toernooien of 
rolstoeltennis. 
In 2023 be-
staat tennis 

dus 150 jaar. Een beetje extra aandacht voor 
deze interessante sport op hoog niveau is dus 
wel op z’n plaats. 
Tennis is afgeleid van het woord ‘tenez!’ dat in 
het Nederlands ‘pak aan!’ betekent. Het 
aardige is dat geprobeerd wordt om de bal zo 
te spelen dat de tegenstander(s) hem niet 
correct terug kunnen slaan (dus juist niet 
aanpakken). Er zijn vier grote toernooien, de 
zgn. grandslamtoernooien. In januari bijt 
Australië (2) het 
spits af. Het 
toernooi wordt 
gespeeld in het 
Melbournpark. 
De hoofdbaan is 
vernoemd naar 
Rod Laver, een 
beroemde linkshandige Australische tennisser. 
Er wordt sinds 1988 op hardcourt met een 
lichtblauwe kleur gespeeld, daarvoor was de 
ondergrond gras. Grasbanen slijten snel en de 
bal stuit minder hoog op. In mei/juni vinden 
de Open Franse Kampioenschappen plaats 

(Roland Garros) 
(3). Er wordt 
gespeeld op 
gravel, een 
mengsel van 
fijngemalen 

puin zoals bakstenen en dakpannen. Gravel is 
een relatief langzame ondergrond. Gemiddeld 

wordt een tennisbal na de stuit bijna 60% 
vertraagd. Hij stuit wel hoger op ten opzichte 
van andere ondergronden. Eind juni / juli is 
het Brits Open aan de beurt, beter bekend 
onder de naam 
Wimbledon. Het is 
het meest presti-
gieuze toernooi ter 
wereld. De spelers 
dienen verplicht 
witte tenniskleding 
te dragen (4), reden waarom Andre Agassi een 
aantal jaren weigerde op de ‘heilige’ gras-
banen in de Londense buitenwijk te spelen. 
Tenslotte wordt de rij eind augustus/ begin 

september afgesloten met het US Open (5). 
De belangrijkste partijen van dit toernooi wor-
den in het Arthur Ashe Stadium gespeeld. 
Ashe was de eerste zwarte Amerikaanse ten-
nisser die een grand slam won. 
De grootste tennislegende aller tijden is onge-
twijfeld Roger 
Federer (6). Hij 
heeft meer dan 
100 ATP-titels 
enkelspel op 
zijn naam staan 
en heeft maar 
liefst 310 we-
ken op nummer 1 van de wereldranglijst 
gestaan. Samen met Rafael Nadal en Novak 
Djokovic (7), momenteel de beste tennisser 
ter wereld, maakt hij deel uit van ’de grote 3’.  
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