
Kerstfeest   
De naam Advent, de aanloopperiode naar kerst, is afgeleid van het Latijnse woord ad-
ventus, dat ‘komst’ betekent. Advent wordt symbolisch zichtbaar 
gemaakt door bijv. een adventskrans die uit het Duitse taalge-
bied is overgewaaid. Ook in Scandi- navië komt het ophangen 
van een adventskrans veel voor. De eerste adventskrans is in 
1839 bedacht door de Lutherse theo- loog Wichern. 
Joelfeest 

Het feest van de geboorte van Christus (kerst komt van Christus) is van oudsher een 
midwinterfeest en wordt in de westers-christelijke wereld en in sommige oosterse 
kerken op 25 december gevierd. De Germanen vierden rond de kortste dag van het 
jaar het Joelfeest, dat 12 dagen duurde. Toen de kerk de Germanen wilden kerstenen 
waren ze slim genoeg om niet direct de midwinterfeesten af te schaffen. Omdat nie-
mand wist op welke dag Jezus precies geboren is werd zijn ge-
boortefeest in het midden van het Joelfeest geplaatst. En zo nam 
kerstfeest langza- merhand het Joelfeest over, zij het dat kerstfeest 
in de Scandinavi- sche landen nog steeds wordt aangeduid met Jul 
of Jol. Overigens hadden de Germanen tijdens het Joelfeest een 
groene boom in huis of op het erf staan waar 
appels en versie- ringen in werden gehan- gen. 
Dat deden ze om de goden gunstig te stem-
men. De appels zijn inmiddels veranderd in 
kerstballen. Om- dat de groene boom dus eigen-
lijk ‘heidens’ was duurde het lang voordat deze in de kerk en in huis 
werd gehaald (19e eeuw). De klassieke dennenboom is overi- gens 
geen den maar een spar. 
Feest van de geboorte van Jezus 
Jezus werd volgens het evangelie aan het einde van het Romeinse jaar geboren, maar 
door kalenderwijzigingen en verschillen in de tijdrekening is geen accurate datum be-
schikbaar. In het kerstverhaal wordt bovendien melding gemaakt van een kudde  
schapen in de velden van Bethlehem, wat in de wintertijd niet logisch was, hoewel het  
 



in de lagere gebieden van Palestina minder koud werd dan in de hogere gebieden. Wel-
licht werden schapen in die tijd het gehele jaar gehouden van-
wege de offerdiensten. In de vierde eeuw besloot keizer Con-
stantijn de Grote samen met de bisschoppen dat kerstmis op 25 
december wordt ge- vierd. In die tijd werd in het gebied rond 
de Middellandse Zee de zonnegod vereerd die in Egypte Ra, in 
Griekenland Helios en in het Romeinse rijk Sol invictus (de on-
overwinnelijke zon) heette. Het gegeven dat Christus ‘het 
licht van de wereld’ werd genoemd speelde hierbij een rol, 
alsmede het feit dat rond die tijd van het jaar reeds vrije feestdagen bestonden ter ere 
van de god Saturnus.  

Westerse landen 
Kerstfeest is in de westerse landen voor het 
eerst rond het jaar 350 in Rome gevierd. Het 
feest werd al snel popu-
lair in de christelijke 
kerk. Ook het feest zelf 
breidde zich uit: in de 
kerstperio- de werd en 
wordt stil- gestaan bij 

andere gebeurtenissen uit kerstevange-
lie, zoals de aanbidding door de herders 
en de wijzen en de vlucht naar Egypte. Wat 
de wijzen of ‘magiërs’ be- treft: nergens staat 
er dat ze met z’n drieën wa- ren, alleen 
dat ze uit het oosten kwa- men en geschen-
ken meenamen, te weten goud, wierook en mirre. Wierook is 
hout of schors en mirre hars van bomen uit het geslacht Com-
miphora . 
Kerststal  
Franciscus van Assisi kwam in 1223 op het idee om de geboorte 
van Christus met de stal van Bethlehem uit te beel- den. Inmid-
dels zijn ook in protestantse gezinnen kerststalletjes te vinden. 
Overigens lopen de meningen uiteen of Christus in een grot of 
in een stal is geboren. De os en de ezel komen uit Jesaja 1:2-3 
In de protestantse Nederlanden was men aanvanke- lijk tegen 
het vieren van het in een vuile webbe van het hei- dens bijge-
loof gesponnen kerstfeest. De Dordtse Synode maande de 
kerken de kerstviering af te schaffen. Waar dat ge- beurde gin-
gen veel protestanten bij de rooms-katholieken ter kerke en dat 
was natuurlijk niet de bedoeling. Na 40 jaar herriep de Synode haar vermaning door in 
de kerkorde op te nemen dat oock den Christdagh met de navolghende dagh onderhou-
den dienden te worden. Tweede kerstdag is dus een protestantse uitvinding.  



Kerstweetjes 
De kerstster (Euphorbia pulcherrima) is recht- streeks te relate-
ren aan het kerstverhaal. Een ster zou de wij- zen de weg heb-
ben gewezen naar Bethlehem waar de koning der Joden gebo-
ren zou zijn. De vorm van de Euphorbia lijkt op een ster. In 
Frankrijk, Engeland en de Ver. Staten hangt men een maretak 
in huis op. Deze altijd groene epifyt groeit net als orchideeën op 
een boom zonder daar voedingsstoffen aan te onttrekken, 
wat een para- siet wel doet. Een meisje 
of vrouw die onder een maretak staat mag je 
straffeloos kussen. Maar o wee als ze er niet 
van gediend is. Een kerstroos (Helleborus niger) 
die rond de kerst en daarna bloeit, is zeer giftig 
en wordt daarom ook wel heksenkruid ge-
noemd. Naast de kerstboom bestaan er verschillende versieringen 
voor binnen en/of buiten, zoals deurkransen, kerststukjes en een 
kerstpiramide (voor in de tuin).  

Cadeautjes 
Het geven van geschenken rond kerstmis is al heel oud, maar in Ne-

derland is vooral het Sinterklaasfeest het cadeau-
tjesfeest, al wint de kerstman steeds meer ter-
rein. Veel mensen geven elkaar (ook) met kerst 
geschenken. Je kunt gerust stellen dat het 
kerstfeest daardoor flink gecommercia- liseerd is, 
zoals veel dat vanuit Amerika over- waait. En 
dan te bedenken dat de kerstman een afstammeling 
is van Sinterklaas. Het sinterklaasfeest is door emi-

granten naar Amerika gebracht. Daar werd Sinterklaas Santa Claus. 
De kerstman (of vrouw) heeft onge- veer dezelfde gebruiken als Sin-
terklaas, zoals cadeautjes, een lange baard en een rood pak. Bij Santa 
Claus was het pak overigens van origi- ne groen, maar door de indrin-
gende wereld- wijde Coca Cola reclame draagt de 
kerstman tegen- woordig uitsluitend een rood pak, de kleur van het Co-
ca Cola logo. Een verschil met Sinterklaas is dat de kerstman van 
een slee ge- bruikmaakt en in Lapland woont en Sinterklaas op een 
paard rijdt en in Spanje verblijft. In Duitsland tenslotte brengt Sinter-
klaas noch de kerstman de cadeautjes, maar het Chriskind (Christus-
kind). Dat ge- beurt op 23 december. Maar ook daar neemt de in-
vloed van de kerstman flink toe. 
Emissies 
Het is lastig te schatten hoeveel kerstzegels in de loop der jaren het levenslicht heb-
ben gezien. De gratis catalogus Freestampcatalogue kent 345 pagina’s kerstzegels met 
20 emissies per pagina. Reken maar uit.   


